Dein Start ins Berufsleben: Der
ultimative Finanzguide fur junge
Talente

Du hast die Schule hinter dir, der erste Job wartet — und pl6tzlich landet echtes Geld auf deinem Konto.
Willkommen in der Welt der Finanzen! Dieser Guide zeigt dir, wie du von Anfang an kluge Entscheidungen
triffst, dich richtig absicherst und dein Geld fir dich arbeiten lasst. Denn wer friih anfangt, gewinnt.



Kapitel 1: Dein erstes eigenes

Geld - Was jetzt zahlt!

Der erste Gehaltseingang ist ein besonderer Moment — aber auch ein Moment, der viele junge

Berufsstarter verwirrt. Warum ist der Nettobetrag so viel kleiner als vereinbart? Und wie behalte ich den

Uberblick, wenn auf einmal Miete, Lebensmittel und Transport vom Konto abgehen? Hier erfahrst du alles,

was du jetzt wissen musst.

Brutto vs. Netto
verstehen

Dein Bruttogehalt ist der
vereinbarte Betrag — dein
Nettogehalt ist das, was du
tatsachlich ausgezahlt
bekommst. Von deinem
Bruttolohn gehen
Lohnsteuer, Kirchensteuer,
Rentenversicherung,
Krankenversicherung,
Pflegeversicherung und
Arbeitslosenversicherung
automatisch ab. Bei einem
Bruttogehalt von 2.500 €
bleiben je nach
Steuerklasse oft nur ca.
1.700-1.900 £ Ubrig.

60%%

Lebenshaltungskos

ten

Junge Erwachsene (18—-25) geben

durchschnittlich 60% ihres

Einkommens fir Miete,

Lebensmittel und Transport aus

(Schatzung 2026).

Budgetierung
flr
Durchstarter
Die bewahrte 50-30-20-
Regel hilft beim Einstieg:
50% deines Nettogehalts

fir Fixkosten (Miete, Strom,

Versicherungen), 30% fir

variable Ausgaben (Freizeit,

Essen gehen, Shopping),
20% fir Sparen und
Investieren. Wer friih mit
einem Haushaltsbuch oder
einer Finanz-App beginnt,
entwickelt Gewohnheiten,

die ein Leben lang niitzen.

20%

Sparquote Ziel
Mindestens 20% des

Nettogehalts sollten fiir Sparen
und Altersvorsorge zuriickgelegt

werden.

Die Macht des
frUhen Sparens

Wer mit 22 Jahren anfangt
zu sparen, hat einen
enormen Vorteil gegeniiber
jemandem, der erst mit 35
beginnt — dank des
Zinseszinseffekts. Selbst
50 € im Monat kénnen
Uber 40 Jahre bei einer
durchschnittlichen Rendite
von 6% p.a. auf Gber
90.000 € anwachsen. Der
Schlussel: Anfangen, und

zwar jetzt.

50€

Sparplan Einstieg

Schon ab 50 € monatlichem
Sparplan lasst sich langfristig

erhebliches Vermdgen aufbauen.



Kapitel 2: Absicherung ist King - Warum du dich

schiutzen musst

Viele junge Menschen denken: ,Ich bin jung und gesund, ich brauche keine Versicherungen!" Das ist ein gefahrlicher Irrtum. Gerade wer noch kaum in die gesetzliche
Rentenversicherung eingezahlt hat, steht im Ernstfall mit nahezu nichts da. Die Absicherung der eigenen Arbeitskraft ist deshalb die wichtigste Finanzentscheidung in den

ersten Berufsjahren.

Die Rentenllicke: Ein unterschdtztes Risiko

Die gesetzliche Rente deckt im Schnitt nur etwa 48—-52% des letzten
Nettoeinkommens ab (Prognose 2026). Wer also zuletzt 2.000 € netto verdient
hat, bekommt im Alter ca. 960—1.040 € Rente. Das reicht in den meisten Fallen
nicht aus. Die Schere zwischen benétigtem und tatsachlichem Rentenanspruch
wird fiir Berufseinsteiger noch gro3er, weil die Einzahlungsjahre fehlen.

Bis 2050 wird das Rentenniveau nach aktuellen Prognosen weiter sinken, wahrend
die Lebenserwartung steigt. Wer heute mit 22 in den Job einsteigt, muss mit einer
Rentenliicke von 40-60% rechnen.

CI Monatliche Rente (€)> (l Geschatzter Bedarf (€)>

Szenario

Berufseinsteiger (22 J.) -

10 Jahre eingezahlt -

20 Jahre eingezahlt -

35 Jahre eingezahlt -

45 Jahre eingezahlt -

Berufsunfdhigkeit: Das gro3te Tabu

Statistisch gesehen wird jede vierte Person im Laufe ihres Erwerbslebens
berufsunfahig — durch Unfalle, aber haufiger noch durch psychische Erkrankungen,
Riickenprobleme oder Krebs (Schéatzung 2026). Die staatliche
Erwerbsminderungsrente greift erst nach fiinf Beitragsjahren und ist zudem
minimal.

Eine private Berufsunfahigkeitsversicherung (BU) sichert dein Einkommen ab, wenn
du deinen Job nicht mehr ausiiben kannst. Fiir Berufseinsteiger gilt: Je friiher du
abschlief3t, desto glinstiger und einfacher ist die Gesundheitspriifung.

e Kosten: Oft schon ab 40—70 € / Monat fir Berufseinsteiger

¢ Empfohlene Rente: 70—-80% des letzten Nettoeinkommens

o Laufzeit: Bis zum gesetzlichen Renteneintrittsalter (67)

Die Grafik zeigt deutlich: Gerade zu Beginn des Berufslebens klafft die Liicke zwischen gesetzlicher Rente und tatsachlichem Bedarf am starksten. Fiir Berufseinsteiger ist

private Vorsorge daher keine Option — sondern eine Notwendigkeit.

25%

48%0

43%%

Berufsunfdhigkeit Rentenniveau BU-Ursache: Psyche
Wabhrscheinlichkeit, im Erwerbsleben berufsunfahig zu Gesetzliche Rente deckt nur ca. 48% des letzten Der haufigste Grund fiir Berufsunfahigkeit sind
werden (Schatzung 2026). Nettoeinkommens (2026). psychische Erkrankungen.



Kapitel 3: Unverzichtbare
Versicherungen fur den Start

Nicht jede Versicherung ist sinnvoll — aber einige sind fiir Berufseinsteiger absolut unverzichtbar. Diese

Basisabsicherung schiitzt dich vor finanziellen Katastrophen und ist der Grundstein jeder soliden Finanzplanung. Hier

sind die wichtigsten Versicherungen, die du als Berufseinsteiger kennen und abschlie3en solltest.

@

%

Priv.Haftpflicht-

versicherung

Die wichtigste und
giinstigste Versicherung
Uberhaupt —und
trotzdem haben sie viele
nicht. Sie schiitzt dich,
wenn du versehentlich
Schaden an Personen
oder fremdem Eigentum
verursachst. Ob du das

Smartphone eines

Freundes vom Tisch stofit,

beim Fahrradfahren
jemanden umfahrst oder
aus Versehen eine
Fensterscheibe zerbrichst
— ohne Haftpflicht zahlst
du aus eigener Tasche,
und das kann schnell in
die Tausende gehen.
Kosten: ab ca. 5-8 € /
Monat. Ein absolutes
Muss fiir jeden
Erwachsenen.

F B Krankenversicherung

4

In Deutschland besteht
Versicherungspflicht. Als
Arbeitnehmer bist du
automatisch in der
Gesetzlichen
Krankenversicherung
(GKV) versichert, solange
dein Bruttoeinkommen
unter der
Jahresarbeitsentgeltgrenz
evon ca.73.800 €
(2026) liegt. Der
allgemeine Beitragssatz
betragt 14,6% +
kassenindividueller
Zusatzbeitrag (D ca. 1,7%
in 2026). Die Private
Krankenversicherung
(PKV) lohnt sich vor allem
fur Gutverdiener und
Selbststandige — aber eine
sorgfaltige Abwagung ist
notig, denn der Wechsel
zuriick in die GKV ist

schwierig.

&
Y=

Berufsunfahigkeitsversich
erung (BU)

Wie bereits in Kapitel 2
erldutert: Die BU ist dein
wichtigstes
Schutzinstrument.
Besonders als
Berufseinsteiger profitierst
du von giinstigen
Beitragen und
einfacheren
Gesundheitspriifungen.
Achte auf eine
ausreichend hohe Rente
(mindestens 1.000-1.500
€ / Monat), eine abstrakte
Verweisungsklausel im
Vertrag vermeiden, und
schlieBe die Versicherung
so frih wie maglich ab.
Ein Vergleich
verschiedener Anbieter ist
empfehlenswert.

[ Tipp fiir Berufseinsteiger: Vergleiche Versicherungen immer tiber unabhangige Vergleichsportale oder lass

dich von einem unabhangigen Versicherungsmakler beraten. Viele Versicherungen bieten spezielle Tarife fir

junge Berufsstarter an!



Kapitel 4: Die Zukunft gestalten
— Altersvorsorge fur junge Leute

Altersvorsorge klingt nach grauer Zukunft — ist aber das Spannendste, was du fiir deine finanzielle Freiheit

tun kannst. Das Geheimnis: Der Zinseszins arbeitet Uber Jahrzehnte fir dich. Wer mit 25 anfangt, 100 €

monatlich zu investieren, hat bei Renteneintritt deutlich mehr als jemand, der erst mit 40 beginnt und den

doppelten Betrag einzahlt. Hier die wichtigsten Saulen der Altersvorsorge fiir Berufseinsteiger.

1. Saule: 2.Sdule:

3

3. Sdule: Private

Gesetzliche Rente Betriebliche Vorsorge
Pflichtbeitrag iber Arbeitgeber Altersvorsorge ETF-Sparplédne, Riester, Rirup
und Arbeitnehmer je 9,3% des Dein Arbeitgeber zahlt mit! — eigenverantwortlich und

Bruttolohns. Allein reicht sie

nicht aus.

Uber Entgeltumwandlung:
Steuern & Sozialabgaben

flexibel. Der wichtigste

Baustein fur Berufseinsteiger.

sparen, Arbeitgeber muss 15%

Zuschuss leisten.

Betriebliche Altersvorsorge
(bAV)

Jeder Arbeitnehmer hat das Recht auf
Entgeltumwandlung: Ein Teil deines
Bruttogehalts wird direkt in deine betriebliche
Rente umgewandelt, bevor Steuern und
Sozialabgaben abgezogen werden. Das
bedeutet: Du zahlst weniger, als du sparst. Dein
Arbeitgeber ist seit 2019 verpflichtet,
mindestens 15% Zuschuss zu leisten. Der
steuerfreie Hochstbetrag liegt 2026 bei ca. 3.624
€ pro Jahr (4% der Beitragsbemessungsgrenze).

Nutze diese Chance, bevor du anderswo sparst!

Riester-Rente: Staatliche
Forderung nutzen

Die Riester-Rente ist besonders fir
Pflichtversicherte in der gesetzlichen
Rentenversicherung interessant. Der Staat
unterstitzt dich mit Grundzulage von 175 € pro
Jahr (Stand 2026) plus Kinderzulagen. Um die
volle Zulage zu erhalten, musst du mindestens 4%
deines rentenversicherungspflichtigen
Vorjahreseinkommens einzahlen (abzuglich der
Zulagen). Fur Berufseinsteiger unter 25 Jahren gibt
es zudem einen einmaligen Berufseinsteiger-
Bonus von 200 €. Riester eignet sich besonders

fur Geringverdiener und Familien.

e Grundzulage: 175 € / Jahr
e Kinderzulage: 185-300 € / Kind

» Berufseinsteiger-Bonus: einmalig 200 €



Kapitel 5: Investieren statt nur Sparen -
Dein Geld fur dich arbeiten lassen

Ein Sparkonto mit 0,5% Zinsen reicht nicht aus, um der Inflation zu entkommen. Wer sein Geld wirklich wachsen lassen méchte, kommt an
Investitionen nicht vorbei. ETFs (Exchange Traded Funds) sind dabei die beliebteste und sinnvollste Einstiegsoption fiir junge Anleger — giinstig,

transparent und breit diversifiziert.

Woas sind ETFs?

ETFs sind borsengehandelte Indexfonds, die einen Marktindex wie den
MSCI World oder DAX nachbilden. Du investierst damit gleichzeitig in
hunderte oder tausende Unternehmen weltweit — das reduziert das
Risiko enorm. Die jahrlichen Kosten (TER) liegen meist zwischen 0,1%
und 0,3% — weit glinstiger als aktiv gemanagte Fonds mit 1,5-2,5%

pa.

Diversifikation als Schliissel

,Nicht alle Eier in einen Korb legen” ist das wichtigste Prinzip beim
Investieren. Ein MSCI World ETF umfasst tiber 1.500 Unternehmen
aus 23 Landern. Selbst wenn einzelne Unternehmen schlecht laufen,
gleicht die Breite des Indexes kurzfristige Verluste aus. Uber lange
Zeitraume hat der MSCI World eine durchschnittliche Rendite von ca.
7-9% p.a. erzielt.

— Depotwert bei 7% p.a. (€) | — Eingezahltes Kapital (€)

Sparplan ab 25 €

Bei fast jeder Direktbank oder Neobank (Scalable, Trade Republic, ING,
DKB) kannst du einen ETF-Sparplan bereits ab 25 € monatlich
einrichten — vollautomatisch, ohne Gebiihren. Du musst dich nicht
taglich um dein Geld kimmern. Einmal einrichten, regelmaflig
einzahlen, langfristig profitieren.

Der Zinseszins-Effekt

Einstein soll den Zinseszins als das achte Weltwunder bezeichnet
haben. Wer mit 22 Jahren monatlich 100 € in einen ETF mit 7%
Rendite investiert, hat mit 67 Giber 340.000 € angespart — trotz nur
54.000 € eigener Einzahlungen. Der Rest ist Zinseszins. Fangst du erst
mit 32 an, sind es nur noch ca. 170.000 €. Jedes Jahr zahlt.

400k

300k

200k

100k

Jahr O Jahr 5 Jahr 10 Jahr 15 Jahr 20

Jahr 25

Jahr 30 Jahr 35 Jahr 40 Jahr 45

NERIE]

Die Grafik zeigt die Wertentwicklung eines ETF-Sparplans mit 100 € monatlich bei einer durchschnittlichen Rendite von 7% p.a. tiber 45 Jahre.
Der blaue Bereich zeigt die tatsachlich eingezahlten Betrage — der Rest ist reiner Zinseszinseffekt. Je friher du anfangst, desto grofier der

Unterschied.



Kapitel 6: Finanzielle Ziele setzen
und erreichen

Ohne klare Ziele bleibt Sparen eine abstrakte Pflichtiibung. Wer dagegen konkrete Traume mit konkreten
Zahlen verbindet, findet die Motivation, konsequent zu bleiben. Die SMART-Methode hilft dir, aus vagen
Wiinschen echte Finanzplane zu machen — und diese auch zu erreichen.

Kurzfristig (1-3 Jahre) 1

Notgroschen aufbauen (3-6

Nettogehalter), Urlaub finanzieren, neues

Laptop oder Fahrrad, erste Weiterbildung ) Mittelfristig (3-10 Jahre)
bezahlen.

Anzahlung fiir eine Eigentumswohnung
sparen, Eigenkapital fiir Selbststandigkeit
Langfristig (10+ Jahre) IC aufbauen, Auto ohne Kredit kaufen.

Solides ETF-Depot aufgebaut,
Immobilieneigentum, Rentenliicke

vollstandig geschlossen, finanzielle Freiheit
(FIRE-Strategie).

Die SMART-Methode fur deine Finanzziele

@ & w

S - Spezifisch M - Messbar A - Attraktiv

»Ich méchte sparen” — ,Ich Dein Ziel braucht eine klare Das Ziel muss dich wirklich
spare 200 € monatlich fur Zahl: Betrag, Datum, motivieren. Verknipfe
einen Notgroschen von Fortschrittsanzeige in deiner Finanzziele mit echten
6.000 €’ App. Traumen.

A =

R - Readllistisch T - Terminiert
Herausfordernd, aber erreichbar. Uberfordere ,Bis zum 31.12.2026 habe ich 3.000 € auf
dich nicht — kleine Schritte, grofie Wirkung. meinem Notgroschen-Konto." Ein Datum zwingt

zum Handeln.



Kapitel 7: Der digitale Finanz-
Helfer

Noch nie war es so einfach, die eigenen Finanzen im Griff zu behalten. Apps, Vergleichsportale und digitale
Tools machen Budgetierung, Sparen und Investieren zuganglicher denn je — selbst ohne Finanzkenntnisse.
Wichtig ist jedoch: Nicht alles, was digital und modern wirkt, ist auch seriés. Hier ein Uberblick iiber die

besten Tools und worauf du achten musst.

é Investment- |

Budgetierungs- Apps & Broker Versicherungsve

ApPS e Trade Republic — rgleiche

» Finanzguru — verbindet kostenloses Depot, ETF- e Check24 — umfassender
sich mit deinem Konto, Sparpline ab 1€ Vergleich fir Haftpflicht,
kategorisiert Ausgaben « Scalable Capital - KV, BU

automatisch

YNAB (You Need A
Budget) — intensives
Budgetierungssystem,
sehr beliebt

MoneyMoney —
deutsches
Haushaltsbuch mit

Banksynchronisation

Excel / Google Sheets —
kostenlos, flexibel, fir

Einsteiger ausreichend

breites ETF-Angebot,
gute
Benutzeroberflache
ING / DKB — etablierte
Direktbanken mit

kostenlosen Depots

Justetf.com — ETF-
Vergleichsplattform zum

Recherchieren

Verivox — unabhangige

Vergleichsplattform
Clark / Getsafe — digitale

Versicherungsmakler fir

junge Leute

Finanztip.de —
unabhangige
Verbraucherberatung
ohne

Provisionsinteressen

D A\ Vorsicht vor Fallen! Finger weg von vermeintlichen ,Geheimtipps” auf Social Media, Krypto-

Schnellreich-Versprechen. Wenn etwas zu gut klingt, um wahr zu sein, ist es das meistens auch.

Verlasse dich auf etablierte Plattformen und unabhangige Quellen wie Finanztip, Stiftung

Warentest oder die Verbraucherzentrale.



Kapitel 8: Dein personlicher Finanz-
Check-up

Finanzen sind kein einmaliges Projekt — sie missen regelmafig Giberpriift und angepasst werden. Lebenssituationen
andern sich: ein neuer Job, eine Gehaltserhohung, ein Umzug, eine Beziehung, Kinder. Jede Veranderung kann bedeuten,
dass deine bisherige Finanzstrategie angepasst werden muss. Ein jahrlicher Finanz-Check-up ist genauso wichtig wie der
Gang zum Zahnarzt.

Deine Finanz-Checkliste 2026 Wichtige Kennzahlen 2026
o W Notgroschen vorhanden? (Ziel: 3-6 Nettogehilter) * Inflationsrate: ca. 2,5% — dein Geld verliert an
o WA Private Haftpflicht abgeschlossen? Kaufkraft, wenn es nicht investiert ist

« WA Berufsunfahigkeitsversicherung vorhanden? Leitzins EZB: moderat — glinstige Kredite, aber kaum

: . , Zinsen auf Sparkonten
o M Krankenversicherung optimal gewahlt?

o A ETF-Sparplan aktiv?

Gesetzl. Rentenversicherung: 18,6% Beitragssatz (je

zur Halfte AG/AN)
° iebli 7
Bl Betriebliche Altersvorsorge beantragt? Beitragsbemessungsgrenze RV: 96.600 € / Jahr
o [ Jahrliche Steuererkldrung gemacht? (West 2026)
* ¥ Kontogebiihren und Versicherungsbeitrage Grundfreibetrag Einkommensteuer: 12.096 €
Uberprift? (2026)
o WA Finanzielle Ziele fir das Jahr definiert? Freistellungsauftrag Kapitalertrage: 1.000 € /

Person (2026)

Stelle jahrlich sicher, dass dein Freistellungsauftrag bei
deiner Bank gesetzt ist, damit Kapitalertrége bis 1.000 €
steuerfrei bleiben!

Licken
identifizieren Anpassen
Absicherung, Sparziele und Strategie an deine
Rentenliicke prifen. ' Lebenssituation anpassen.
Bestandsaufnahme I Umsetzen
Alle Einnahmen, Ausgaben und Neuen Sparplan, Versicherung
Vertrage prifen. oder Investment einrichten.

Der jahrliche Finanz-Check-up folgt einem klaren Vierschrittmodell: Erst den Status quo verstehen, dann Liicken
erkennen, die Strategie anpassen und konkrete Mafinahmen umsetzen. Dieses Ritual schiitzt dich vor teuren Fehlern und
halt dich auf Kurs zu deinen finanziellen Zielen.



Dein Weg zur finanziellen Freiheit

beginnt JETZT!

Du hast alles gelesen — jetzt ist Handeln angesagt. Finanzielle Freiheit ist kein Privileg von Reichen oder
Ausnahmebegabten. Sie ist das Ergebnis von konsequenten kleinen Schritten, die du heute beginnen kannst. Der

beste Zeitpunkt war gestern — der zweitbeste ist jetzt.

&

Schritt 1: Absichern

Schliee noch diese Woche eine private
Haftpflichtversicherung ab und informiere dich Gber
eine BU-Versicherung. Das ist dein Fundament.

%

Schritt 3: Sparplan starten

Eroffne ein kostenloses Depot bei einer Direktbank
und richte einen ETF-Sparplan auf den MSCI World
oder FTSE All-World ab 25-50 € / Monat ein.

&

Schritt 2: Notgroschen
aufbauen

Richte ein separates Tagesgeldkonto ein und
automatisiere eine monatliche Uberweisung von
10-15% deines Nettogehalts, bis du 3
Monatsgehalter gespart hast.

%

Schritt 4: Altersvorsorge
optimieren

Frage deinen Arbeitgeber nach der betrieblichen
Altersvorsorge und erhéhe deinen Sparplan

schrittweise mit jeder Gehaltserhhung.

.Der einzige Unterschied zwischen einem armen und einem reichen Menschen ist, wie er seine Zeit und sein Geld

einsetzt" — Robert T. Kiyosaki

S Weiterbilden

Finanztip.de, Stiftung
Warentest, Podcasts wie
»Finanzfluss" oder ,Madame
Moneypenny" — kostenloses
Wissen aus verlasslichen

Quellen nutzen.

© Ziele setzen

Schreibe deine drei wichtigsten
Finanzziele fur die nachsten 12
Monate auf — mit konkreten
Betragen und Daten. Heute,

nicht morgen.

% Beraten lassen

Bei komplexen Fragen: Ein
unabhéngiger Honorarberater
(kein Provisionsberater!) kann dir
helfen, die richtige Strategie fir
deine Situation zu finden.

Du bist jung, du hast Zeit — das machtigste Finanzinstrument Gberhaupt. Nutze es. Jeder Euro, den du heute

investierst, arbeitet jahrzehntelang fir dich. Deine finanzielle Freiheit beginnt nicht irgendwann. Sie beginnt heute.

#



