Einkommenscabsicherung in
Deutschland: Ihr Finanz-
Leitfaden

lhr Einkommen ist Ihr wertvollstes Gut — doch was passiert, wenn es plétzlich wegféllt? Dieser Leitfaden
zeigt lhnen, warum die staatliche Absicherung oft nicht ausreicht, welche Risiken Sie wirklich absichern

sollten und wie Sie lhre finanzielle Zukunft aktiv in die Hand nehmen kdnnen.

FINANZ-RATGEBER



Die lllusion der staatlichen
Sicherheit

Viele Deutsche vertrauen darauf, dass der Staat sie im Falle einer Berufsunfahigkeit oder eines schweren
Unfalls ausreichend absichert. Diese Annahme ist jedoch gefahrlich — und weit verbreitet. Die Realitat sieht

erschreckend anders aus: Die Giberwiegende Mehrheit der Bevolkerung ist im Ernstfall finanziell schutzlos

gestellt.

Besonders alarmierend ist die Situation bei jungen Menschen: Knapp die Halfte der 18- bis 24-Jahrigen
glaubt, durch staatliche Leistungen ausreichend geschiitzt zu sein. Dabei ist gerade diese Altersgruppe oft
am starksten von Einkommensliicken bedroht — und hétte gleichzeitig die besten Konditionen fiir eine

private Absicherung.
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[J Wichtig: Der Irrglaube, staatlich ausreichend abgesichert zu sein, ist eine der haufigsten und

kostspieligsten Fehlannahmen in der deutschen Finanzplanung.
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Die Waage zwischen staatlicher Absicherung und tatsachlichem Bedarf ist dramatisch aus dem

Gleichgewicht geraten. Wahrend die monatlichen Lebenshaltungskosten kontinuierlich steigen, bleibt die

staatliche Erwerbsminderungsrente weit hinter dem zuriick, was Betroffene zum Leben benétigen.

Unerwartete Ausgaben wie Wohnungsumbauten, medizinische Hilfsmittel oder Pflegekosten verscharfen

diese Licke zusatzlich — oft existenzbedrohend schnell.



Die Redlitat: Was passiert,
wenn das Einkommen wegfallt?

Der Verlust des Einkommens durch Berufsunfahigkeit oder einen schweren Unfall ist fiir viele Menschen

unvorstellbar — bis es tatsachlich passiert. In Deutschland wird jeder vierte Arbeitnehmer im Laufe seines

Berufslebens berufsunfahig. Das bedeutet: Die Wahrscheinlichkeit, betroffen zu sein, ist weitaus héher als

die meisten annehmen.

Die finanziellen Folgen sind gravierend und mehrschichtig. Neben dem direkten Einkommensausfall

entstehen haufig erhebliche Zusatzkosten, die die finanzielle Situation weiter belasten. Gleichzeitig laufen

Fixkosten wie Miete, Versicherungen und laufende Kredite unverandert weiter — ohne Riicksicht auf die

veranderte Lebenssituation.

Berufsunfahigkeit
(:19)

Die haufigste Ursache fiir
Erwerbsminderung in
Deutschland. Ein Unfall,
Burnout oder eine schwere
Erkrankung wie Krebs oder
Riickenprobleme kann das
abrupte Ende der Karriere
bedeuten — oft ohne
Vorwarnung und zu jedem

Zeitpunkt im Leben.

Unerwartete

Folgekosten

Wohnungsumbauten fiir
Rollstuhlgerechtigkeit,
medizinische Gerdte,
Rehabilitationsmafinahme
n und professionelle
Hilfsmittel — diese Kosten
kénnen schnell
zehntausende Euro
betragen und sind selten
vollstéandig durch staatliche
Leistungen gedeckt.

Die staatliche Liicke

Die gesetzliche
Erwerbsminderungsrente
deckt im Durchschnitt nur
30—40% des letzten
Nettoeinkommens ab. Wer
weniger als finf Jahre in die
Rentenversicherung
eingezahlt hat, erhalt gar
nichts — ein besonders
hartes Schicksal fiir junge
Berufseinsteiger.

Die emotionalen und sozialen Folgen des Einkommensverlustes sind dabei noch nicht einmal

eingerechnet: Abstieg des Lebensstandards, Verlust der eigenen Immobilie und finanzielle Abhangigkeit

von Angehdrigen sind reale Szenarien, die sich durch rechtzeitige Absicherung vermeiden lassen.



Einkommensverlust vs.
Staatliche
Erwerbsminderungsrente

Die folgende Grafik illustriert eindrucksvoll die Kluft zwischen dem durchschnittlichen Nettoeinkommen
eines deutschen Arbeitnehmers und dem, was der Staat im Falle einer Erwerbsminderung tatsachlich zahlt.
Die Differenz ist nicht nur erheblich - sie ist existenzbedrohend.

Kategorie

Durchschn. Nettoeinkommen

Staatl. EM-Rente (halb) 450
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0 10]0] 1k 1.5k 2k 2.5k
Monatlicher Betrag (€)

Was bedeutet das konkret?

e Miete und laufende Kosten bleiben gleich
hoch

e Kreditraten laufen unverandert weiter

» Erspartes wird innerhalb weniger Jahre

aufgebraucht

e Private Altersvorsorge kann nicht mehr

bedient werden



Die wichtigsten Sdulen der
Einkommensabsicherung

Ein solides finanzielles Schutzkonzept ruht auf mehreren Saulen. Keine einzelne Versicherung kann alle

Risiken abdecken — erst das Zusammenspiel verschiedener Absicherungsbausteine schafft den

umfassenden Schutz, den Sie und lhre Familie verdienen. Dabei sind drei Versicherungstypen besonders

grundlegend und sollten in jeder Lebensplanung beriicksichtigt werden.

Berufsunfahigkeits-
versicherung (BU)

Die BU-Versicherung ist das
Herzstiick jeder
Einkommensabsicherung. Sie
zahlt eine monatliche Rente,
wenn Sie lhren zuletzt
ausgelibten Beruf zu mindestens
50% nicht mehr ausiiben
kénnen — unabhangig davon, ob
die Ursache ein korperliches
Leiden, eine psychische
Erkrankung oder ein Unfall ist.
Psychische Erkrankungen sind
heute die haufigste BU-Ursache.

e Schlief’t die staatliche
Rentenliicke

o Deckt auch psychische
Erkrankungen ab
o Ginstiger Einstieg in jungen

Jahren

Unfallversicherung

Die private Unfallversicherung
bietet finanzielle Soforthilfe bei
dauerhaften korperlichen
Beeintrachtigungen durch Unfalle
—auch bei geringen
Invaliditatsgraden. Sie zahlt eine
einmalige Kapitalleistung oder
eine laufende Rente und kann
kurzfristig anfallende Kosten wie
Umbaumafinahmen oder
Hilfsmittel decken. Wichtig: Sie
gilt weltweit, rund um die Uhr.

e Einmalzahlung oder laufende
Rente
o Weltweit giltig, 24/7

e Auch bei Teilinvaliditat

Risikolebens-
versicherung

Die Risikolebensversicherung
schitzt lhre Familie und
Hinterbliebenen im schlimmsten
aller Falle: Ihrem Tod. Sie zahlt
eine vereinbarte Todesfallsumme
und sichert so den
Lebensstandard lhrer Liebsten,
ermoglicht die Ablosung von
Krediten und gibt Zeit zur
Neuorientierung. Besonders
wichtig fiir Alleinverdiener, Eltern

und Immobilienbesitzer.

e Schutzt Familie und
Hinterbliebene

o Ermoglicht Kreditablosung

e Sehr giinstig in jungen Jahren



lhre personliche

Absicherungsstrategie

() HANDLUNGSEMPFEHLUNG

Eine durchdachte Absicherungsstrategie ist keine Frage des Alters oder des Einkommens — sie ist eine

Frage der Prioritaten. Der beste Zeitpunkt, sich abzusichern, war gestern. Der zweitbeste Zeitpunkt ist

heute. Wer friih handelt, profitiert von niedrigen Beitragen, unkomplizierter Gesundheitspriifung und

einem langen Schutzzeitraum.

Der erste Schritt ist die ehrliche Bestandsaufnahme: Welche monatlichen Verpflichtungen haben Sie?

Welchen Lebensstandard méchten Sie im Ernstfall aufrechterhalten? Haben Sie Angehdorige, die von lhrem

Einkommen abhangen? Diese Fragen bilden die Grundlage jeder sinnvollen Absicherungsplanung.

Frihzeitig handeln

Je junger und gesuinder Sie sind, desto glinstiger und
unkomplizierter ist der Abschluss einer BU- oder
Unfallversicherung. Vorerkrankungen kénnen spater
zu Ausschlissen oder Beitragszuschlagen fuhren.
Wer in seinen 20ern handelt, zahlt oft nur halb so
viel wie in seinen 40ern.
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Individuelle Beratung suchen

Ein unabhangiger Finanzberater oder
Versicherungsmakler kann lhre personliche
Situation ganzheitlich analysieren. Er vergleicht
Angebote verschiedener Anbieter und findet die
optimale Kombination aus Leistung, Preis und
Vertragsbedingungen — zugeschnitten auf Ihre
Lebenssituation.

Bedarf ermitteln

Analysieren Sie lhre monatlichen Fixkosten: Miete
oder Hypothek, Lebensmittel, Versicherungen,
Sparraten und laufende Kredite. lhre Absicherung
sollte mindestens 70—80% lhres aktuellen
Nettoeinkommens erreichen, um lhren
Lebensstandard zu sichern.

O

Regelmaniig Uberpriufen

Lebensumstande andern sich: Heirat, Kinder,
Eigenheim, Gehaltserhéhungen oder neue
berufliche Risiken erfordern eine Anpassung des
Schutzes. Uberpriifen Sie lhre Absicherung
mindestens alle drei Jahre oder bei einem gréfleren
Lebensereignis.



Bauen Sie lhr finanzielles

Schutzschild

Ein stabiles finanzielles Fundament entsteht nicht durch Zufall — es wird bewusst gebaut. So wie ein Haus

auf einem soliden Fundament steht und durch tragende Wande und ein schiitzendes Dach Sicherheit

bietet, schiitzt ein gut strukturiertes Versicherungskonzept Sie und lhre Familie vor den Stiirmen des

Lebens.

Die drei Schutzebenen lhres
Finanzhauses

Stellen Sie sich lhre finanzielle Absicherung wie ein
Haus vor: Das Fundament bildet die
Berufsunfahigkeitsversicherung — sie sichert das
laufende Einkommen und damit alles andere. Die
tragende Struktur ist die Unfallversicherung, die bei
unvorhergesehenen kérperlichen Schaden sofort greift.
Das Dach, das Ihre Familie schiitzt, wenn Sie nicht mehr

da sind, ist die Risikolebensversicherung.

Nur wenn alle drei Ebenen vorhanden sind, sind Sie
wirklich umfassend geschiitzt. Jede fehlende Ebene ist
eine Schwachstelle, die im Ernstfall zu
existenzbedrohenden Konsequenzen fiihren kann.

Ihr Schutz-Checkliste

BU-Versicherung abgeschlossen?

Private Unfallversicherung

vorhanden?

Risikolebensversicherung fir

Familie?

Absicherungshohe ausreichend?

Letzte Uberpriifung unter 3 Jahren?

Unabhangigen Berater konsultiert?




Die Kosten des Nichtstuns: Was
ein Ausfall wirklich bedeutet

Viele Menschen scheuen die monatlichen Beitrage fiir eine Berufsunfahigkeits- oder Unfallversicherung.
Dabei ibersehen sie die weitaus dramatischeren Kosten, die entstehen, wenn der Schutz fehlt und der
Ernstfall tatsachlich eintritt. Die folgende Grafik zeigt, wie sich ein mehrjahriger Erwerbsausfall ohne

ausreichende Absicherung finanziell auswirkt.

35k
30k
25k
Langfristige Rentenliicke (€)
20k Zusatzkosten (Umbau, Pflege, ...
15k
10k Kumulierter Einkommensverlu...
5k
0
Jahr 1 Jahr 2 Jahr 3 NEL Jahr 5
Jahr des Ausfalls
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(5 Jahre) Zusatzkosten Rentenllcke
Bei monatlich 1.600 € Liicke Typische Umbau- und Durch fehlende Einzahlungen
uber 5 Jahre ohne private BU-  Pflegekosten in den ersten Jahren  entsteht zusatzlich eine Liicke in
Absicherung. nach einer schweren der spateren Altersrente.
Berufsunfahigkeit.

Die Zahlen sprechen eine deutliche Sprache: Wer fiinf Jahre lang berufsunfahig ist und keine ausreichende
Absicherung hat, verliert nicht nur laufendes Einkommen, sondern gefahrdet auch seine langfristige
finanzielle Zukunft. Im Vergleich dazu sind die monatlichen Beitrage einer BU-Versicherung verschwindend

gering.



Fazit: lhre finanzielle Zukunft
liegt in lhrer Hand

Die wichtigste Erkenntnis dieses Leitfadens ist klar: Der Staat kann und wird Ihnen im Ernstfall nicht
ausreichend helfen. Die Liicke zwischen staatlicher Absicherung und tatsachlichem Bedarf ist real,
erheblich und fiir viele Menschen existenzbedrohend. Die gute Nachricht ist: Sie konnen aktiv etwas

dagegen tun — und zwar jetzt.

Eine Kombination aus Berufsunfahigkeitsversicherung, privater Unfallversicherung und
Risikolebensversicherung bildet das Fundament eines soliden finanziellen Schutzkonzepts. Wer diese drei
Saulen in der richtigen Hohe und zum richtigen Zeitpunkt absichert, schlaft ruhiger — und bewahrt sich und

seine Familie vor den dramatischen Folgen eines unvorhergesehenen Einkommensausfalls.

@ Erkenntnis ¥ Losung 4 Handeln

Die staatliche Absicherung Eine Kombination aus BU- Warten kostet: Jedes Jahr
deckt im Schnitt nur 30— Versicherung, ohne Absicherung ist ein
40% des letzten Unfallversicherung und Jahr, in dem Sie im Ernstfall
Einkommens ab. Die Liicke Risikolebensversicherung schutzlos waren. Handeln
ist grofer als die meisten schliefit die Luicke zuverlassig Sie jetzt — solange die
Deutschen ahnen. und umfassend. Konditionen giinstig sind.

,Die beste Investition, die Sie je tatigen konnen, ist die Absicherung des Fundaments, auf dem alles

andere ruht: Ihr Einkommen

[J Nachster Schritt: Vereinbaren Sie noch heute ein unverbindliches Beratungsgesprach mit mir.

lhre finanzielle Sicherheit beginnt mit einem einzigen Schritt — machen Sie ihn jetzt.



